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Yoda ei immersion
sonore

Un lieu unique et chaleureux,
plonger au coeur de soi,

Ouvrir son coeur,
lacher le mental,

s'epanouir par le Yoga (Vinyasa &

Yin),
les pratiques sonores et vibratoires
(céeremonies du son, chants, mantras...)

et le Cacao ceremonial.
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https://slowtoki.com/




[ hébergemeni

Slow Toki dispose de 3 chambres
d'hotes pouvant étre partagées, d'un
loft, d'un gite (disposant d'un dortoir).

Tout a ete congu avec soin et amour.
Chaque logement propose un univers
different en hommage aux zones
bleues.

Les zones bleues sont les regions du
monde ou la qualité de vie de la
population locale lui permet de vivre
plus longtemps quailleurs et plus
heureuse aussi.









https://slowtoki.com/

INclus

> 2 nuits en occupation de votre choix

> tous les repas (brunch et diners) bio et
Végétariens, colores et délicieux, avec les
produits frais du jardin

> toutes les seances de Yoga, meditation,
ateliers et ceremonies (son, Cacao)

Commeni sy rendre 2

> Co—voiturage encouragé
> Situé a th de Pau

> A 30/35 minutes des gares TGV de
Bayonne ou de Biarritz. A 45 min de celle
de Dax

> A 35 minutes depuis l'aéroport de
Biarritz

> A 45 minutes depuis l'aéroport de Pau
> Possibilite de navette sur demande




larif ¢ inscription

3 JOURS DE RETRAITE:
495€ en chambre double, occupation simple
425€ en chambre double, occupation double
415€ en loft (3 couchages)
385€ en dortoir (5 couchages)

Votre inscription a la retraite comprend
I'hebergement pour trois nuits, tous les repas
(brunch et diners) et la participation a toutes

les pratiques.

La reservation sera validee une fois le
formulaire d'inscription rempli et 'lacompte

de 150 euros verse (acompte non
remboursable).
Le reste du reglement se fera sur place le jour
de l'arrivee.



https://forms.gle/nADwSfgJ1nEJosVC9
https://buy.stripe.com/cN2aIJ7zq0ue3Ac8wx

Conditions
d annulation

M L'acompte de 150€ est non remboursable.

M En cas d'annulation de la parc de la/du
participant.e moins de 1 mois avant le séjour,
la moitie du sejour est du.

M En cas d'annulation de la parc de la/du

participant.e moins de 15 jours avant la

vite, le solde total du se¢jour est di.

/\





https://forms.gle/nADwSfgJ1nEJosVC9

