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https://fr.wiktionary.org/wiki/harmonia#la
https://fr.wiktionary.org/wiki/%E1%BC%81%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1#grc
https://fr.wiktionary.org/wiki/parfait
https://fr.wiktionary.org/wiki/entier
https://fr.wiktionary.org/wiki/correspondance
https://fr.wiktionary.org/wiki/partie
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Un s¢jour de 2 jours (2 nuits) a travers
le yoga,
le son

et des outils d'exploration de soi.

/ . o
Une experience transformatrice
pour plonger en soi, se rencontrer,
/
s'ecouter,
/ 5
s'epanoulr

et se celebrer.

Connecter a sa nature profonde, a son essence.
Un voyage interieur, holistique et spirituel.
L'union du corps, du souftle et du coeur,
pour ramener dans un etat

d'harmonie,

sur tous 168 plans de SON étfﬁ.




Une reiraite holisiique sur
2 jours

Yoga: Vinyasa & Yin
Pranayama & meditation
Ceremonie du son
Ceremonie Cacao

Rituel de nouvelle lune
Mouvement conscient
Chants / mantras
]Ournaling

Temps libre / piscine / marche
nature
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https://www.lesfousduvillage.com/



https://www.lesfousduvillage.com/
https://www.lesfousduvillage.com/

INclus

> 2 nuits en chambres doubles ou triples
(lits simples)

> tous les repas (brunch et diners) copieux,
gourmands et Végétariens avec les produits
du jardin

> toutes les seances de Yoga, meditation,
rituel, ateliers et cérémonie (son, Cacao)

Commeni sy rendre 2

> Co-voiturage encouragé

> Situe a thzo de Pau

> 35 minutes depuis les gares de
Biarritz et Bayonne

40 minutes depuis 'acroport de

Biarritz
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larif ¢ inscription

2 JOURS DE RETRAITE:

385€ tout Compris

Votre inscription a la retraite comprend
I'hebergement pour trois nuits, tous les repas
(brunch et diners) et la participation a toutes

les pratiques.

La réservation sera validée une fois le

formulaire d'inscription rempli et 'acompre
de 110 euros verse (acompte non
remboursable).
Le reste du reglement se fera sur place le jour
de l'arrivee.



https://forms.gle/dwAJqjC4WmPZASkK6






https://forms.gle/dwAJqjC4WmPZASkK6

